Heilpflanzen und Kohle — ein Tag im Belmont-Garten
Am Samstag, 10. August 2024 - von 14 Uhr bis open end

Die Genossenschaft Lebensraum Belmont I&dt dich herzlich ein, einen stimmungsvollen, informativen
Nachmittag/Abend in unserem Permakultur-Garten zu verbringen. Es soll ein Tag voller Neugier, Leichtig-
keit, Austausch und Freude im Zusammenspiel mit der Natur werden - dies ist die Idee hinter «Heilpflanzen
und Kohle» - und wir méchten den Sommer feiern — mit Tun, Staunen, Austausch, Lachen, Feuer und
Musik. Mitwirkende neben dem Umfeldteam Belmont:

Stephan Gutzwiller, Umweltnaturwissenschafter, Basel. Geschéaftsfiihrer der auf Pyrolyse und Herstellung
von Pflanzenkohle spezialisierten Firma Kaskad-E (www.kaskad-e.ch):

- Was ist Pflanzenkohle (Terra Preta)? Wie wirkt sie im Garten?

- Wie stellen wir sie her? Dazu bauen wir mit euch zusammen einen Kontiki und kdhlern hochwertige
Pflanzenkohle.

- Wir brauen eine feine Suppe auf dem Feuer mit Gemise und Heilkrautern aus unserem Garten und
vom Lieblingsgmuies-Feld, Interlaken.

- Was ist Pyrolyse, wie funktioniert sie? Wo kénnen wir sie einsetzen?

- Demonstration auf dem Pyrolyse-Ofen: Wir braten und kochen feine Happchen.

Markus Metzger, Beatenberg (www.drachenberg.ch/naturdrogerie), Natur-Drogist und fundierter Pflan-
zenkenner

Wir machen eine kleine Exkursion im und um den Belmont-Garten.
Welche Heilpflanzen finden wir? Evt stellen wir ein Pflanzenwasser her
Wir suchen Heilkrauter und Gewdrze fir unsere Gemuisesuppe.

- Wir feiern ein Jahreszeitritual.

Unkostenbeitrag CHF 15.- pro erwachsene Person (Kinder sind frei)

Anmeldung bis 31.7.24 auf umfeld@lebensraumbelmont.ch, Spontanbesuche sind auch willkommen



