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VOR DEM START
JUNGFRAU-MARATHON

VERKEHRSINFORMATION
(Anderungen vorbehalten)

Interlaken: Hoheweg

Gesperrt

Freitag, 8. September 2023, 08.00 Uhr

bis Samstag, 9. September 2023,12.00 Uhr

Bdnigen: Interlaken-, Haupt- und Gsteigstrasse
Gesperrt

Samstag, 9. September 2023,

08.30 bis 09.30 Uhr

Zweilitschinen - Grindelwald
Verkehrsbehinderung

Samstag, 9. September 2023,

09.15 bis 11.15 Uhr

Die Durchfahrt Zweilttschinen ist stark erschwert.
Es muss mit Wartezeiten gerechnet werden.

Abzweigung Isenfluh - Lauterbrunnen

Gesperrt

Samstag, 9. September 2023,

09.15 bis ca.12.15 Uhr

Hauptstrasse zwischen Lauterbrunnen und Ab-
zweigung Isenfluh ist fur sémtliche Fahrzeuge
gesperrt. Das Parken am Strassenrand ist nicht
gestattet.

Lauterbrunnen:

Hauptstrasse und Zufahrt Parkhaus

Gesperrt

Samstag, 9. September 2023,

09.00 bis ca. 12.30 Uhr

Die Durchfahrt sowie die Zufahrt zum Parkhaus
Lauterbrunnen sind in dieser Zeit nicht maglich.

@ ® PARKPLATZ UND SHUTTLE
Samstag, 9. September 2023

Shuttle zum Start: 06.00 bis 08.15 Uhr

In Interlaken bestehen keine Parkméglichkei-
ten. Folge der Signalisation EXPO zu den Park-
platzen beim JungfrauPark. Ein Parkplatz kostet
CHF 10.00. Von den Parkpldtzen fahrt ca. alle 15
Minuten ein Postauto-Pendelbus zum Startge-
Iande (die Fahrt ist kostenlos, die Fahrzeit be-
tragt 5 Minuten).

Shuttle ab Bahnhof Interlaken Ost zum Parking:
13.30 bis 20.30 Uhr

Nur ab Bahnhof Inferlaken Ost zum Parking
JungfrauPark verkehren alle 30 Minuten Post-
aufo-Pendelbusse, abgestimmt auf die Zugan-
kunft aus Grindelwald.

SWISS RUNNERS TICKET -

ANREISE KOSTENLOS

Alle Teilnehmenden profitieren von einer kosten-
losen Fahrt mit dem 6ffentlichen Verkehr 2. Klas-
se vom Wohnort bzw. Bahnhof in der Schweiz
nach Interlaken und zurtck via GA-Bereichs-
strecken. Du erhdltst per E-Mail einen Promo-
Code fur die Anreise und einen fur die Ruckreise.
Mit diesen beiden Promo-Codes kannst du aus-
schliesslich auf shb.ch/swissrunners zwei kos-
tenlose OV-Tickets fir die Hin- und Riickfahrt in
der 2. Klasse buchen und ausdrucken. Das Bu-
chen am Bahnschalter, am Billettautomaten
oder iiber die SBB App ist nicht méglich. Gultig-
keit: Die Anreise kann zwischen dem 3. bis 9. Sep-
tember 2023 und die Ruckreise zwischen dem
9. bis 14. September 2023 erfolgen. Auf der Ruck-
fahrt ist das Spezialticket nur zusammen mit
deiner Jungfrau-Marathon-Startnummer gultig.



Abholung der Marathon-Startnummer

UMMELDUNG EINES STARTPLATZES
Die Ummeldung kann bis am 31. Juli 2023 kos-
tenlos vorgenommen werden. Anschliessend ist
eine Ummeldung bis am 27. August 2023 gegen
eine GebUhr von CHF 20.00 madglich. Die Um-
meldung muss der Geschdftsstelle per E-Mail
(info@jungfrau-marathon.ch) gemeldet werden.
Die Gebuhr ist am Helpdesk beim Bezug der
Startnummer zu begleichen.

Ab dem 28. August 2023

Die Ummeldung kann nur noch am Helpdesk bei
der Startnummernausgabe vorgenommen wer-
den. Ummeldungen vor Ort kosten CHF 50.00.

STARTKARTE

Deine persénliche Startkarte erhdltst du An-
fang August per E-Mail. Die ausgedruckte oder
digitale Startkarte benétigst du fur den Bezug
deiner Startnummer.

BAHNFAHRT MIT STARTKARTE

Fur den Startnummernbezug kann am Freitag
oder Samstag die Startkarte als Ticket auf der
Bahnfahrt von Grindelwald, Wengen, Lauter-
brunnen oder Mirren nach Inferlaken verwendef
werden. Die Ruckfahrt am Freitag ist gegen Vor-
weisung der persénlichen Startnummer méglich.

STARTNUMMER
INKL. DATA-CHIP/TAGESKARTE
Du erhéltst eine Startnummer mit integriertem
Zeitmess-Chip. Die Startnummer ist wahrend
des Rennens jederzeit sichtbar auf der Brust zu
fragen und darf weder abgedndert noch gefaltet
werden. Die Startnummer gilt am Samstag als
Tageskarte auf den Bahnstrecken:
- Interlaken Ost - Lauterbrunnen/
Grindelwald (BOB)
- Kleine Scheidegg - Eigergletscher (JB)
- Lauterbrunnen - Wengen - Kleine Scheidegg -
Grindelwald (WAB)
- Lauterbrunnen - Mirren (BLM)
- Gondelbahn Eiger Express
(Grindelwald Terminal - Eigergletscher)



@ STARTNUMMERNAUSGABE
Offnungszeiten der Startnummernausgabe im
Congress Kursaal Interlaken:
- Freitag, 8. September 2023,

10.00 bis 20.00 Uhr
- Samstag, 9. September 2023,

06.15 bis 08.15 Uhr

Folgende Dokumente sind vorzuweisen:

- Startkarte (ausgedruckt oder digital)

- Giiltiger Personalausweis mit Foto
(Pass, ID, Fithrerausweis)

BEZUG DER STARTNUMMER

DURCH EINE DRITTE PERSON

Wenn eine andere Person deine Startnummer
abholt, hat diese Person folgende Dokumente
vorzuweisen:

- Startkarte (ausgedruckt oder digital)

- Giiltiger Personalausweis oder Kopie von dir

- Vollmacht von dir
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FARBE DER STARTNUMMERN
Roft: Elite-Feld

Gold: 20-mal oder mehr Finisher
Gran: 10-mal bis 19-mal Finisher
Blau: Teilnehmende

Violett: Teilnehmende mit
Wohnsitz im Berner Oberland
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@ JUNGFRAU-MARATHON VILLAGE
Der Treffpunkt aller Laufbegeisterten. Neuigkei-
fen und Informationen aus erster Hand sowie
aktuelle Trends. Hier findest du dein persénli-
ches Souvenir der schénsten Marathon-Strecke
der Welt. 30 Norgain Jungfrau-Marathon Uhren
in der Limited Edition werden zum Jubildum ex-
klusiv produziert.

In Interlaken
Freitag, 8. September 2023, 10.00 bis 20.00 Uhr
Kursaalgarten Interlaken

In Grindelwald
Samstag, 9. September 2023, 10.00 bis 18.00 Uhr
Grindelwald Terminal
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€ PASTA-PARTY
IN DER GANZEN REGION

Mit deiner Startnummer erhéltst du einen Gut-
schein fur die Pasta-Party. Deinen Pasta-Teller
kannst du am Freitag im Congress Kursaal Inter-
lakenvon12.00 bis 22.00 Uhr geniessen. Weiter
ist der Gufschein am Freitag und Samstag in
den folgenden Lokalen in der Region gultig:

Eigergletscher
Kleine Scheidegg

Restaurant Eigergletscher
Bergrestaurant

Kleine Scheidegg
Grindelwald Terminal
(nur am Samstag)
Congress Kursaal

(nur am Freitag)
Restaurant Harder Kulm
Alpen-APO-Theke
Camping Jungfrau AG
Hotel Silberhorn

Hotel Steinbock

Hotel Schonegg

Alpine Hoftel

Grindelwald

Interlaken

Lauterbrunnen
Wengen

© UMKLEIDERAUM

IM BODELIBAD INTERLAKEN
Samstag, 06.30 bis 08.30 Uhr
Kein Gepéck-Depot im Bédelibad.

O GEPACK-DEPOT

BEIM START HOHEMATTE
Samstag, 06.30 bis 8.15 Uhr /15.00 bis 19.00 Uhr
Grosse Gepdckstucke wie private Koffer, Taschen
und Ruckséicke kannst du kostenlos nebem dem
Start deponieren und am Samstagabend bis
19.00 Uhr abholen.

 MASSAGE VOR DEM START

Samstag, 06.45 bis 08.15 Uhr

Congress Kursaal Interlaken

Vor dem Start kannst du dich beim BeoSpoMa-

Team gratis massieren lassen.

ABGABE WERT-
© TRAN

GEGENSTANDE ZIEL
Samstag, 06.30 bis 08.00 Uhr
Du kannst personliche Wertgegenstdnde und eine
leichte Jacke separat ins Ziel auf dem Eiger-

sPORT

gletscher transportieren lassen. Dafur steht dir
zum Jubildum ein Beutel (25x19x10cm) zur Ver-
figung. Die Etikette fur die Beschriftung er-
haltst du zusammen mit deiner Startnummer.

sPORT
O ABGABE DER EFFEKTEN- TRA“

TASCHE NACH GRINDELWALD

TERMINAL
Samstag, 07.00 bis 08.15 Uhr
Du kannst ein Gepéckstick nach Grindelwald
Terminal transportieren lassen. Die Effekten-
tasche (28 x50 =13 cm), hergestellt aus gewo-
benem Polypropylen mit einem Anteil von 30 %
rezykliertem Meeresplastik von #fide ocean
material® (Plastik aus dem Meer) und 70% re-
cycelten PET-Flaschen, wird dir zusammen mit
deiner Startnummer und einer Etikette abgege-
ben. Die Etikette kannst du mit einem Kabelbinder
an der Effektentasche befestigen. Es werden
ausschliesslich Jungfrau-Marathon Effektenta-
schen transportiert. Private Taschen, Koffer,
Rucksiicke usw. werden nicht transportiert.
O ABGABE DER EFFEKTEN-

TASCHEN INS ZIEL EXKLUSIV FUR

GASTE UND EINHEIMISCHE

AUS DEM LAUTERBRUNNENTAL
Samstag, 06.30 bis 08.00 Uhr
Ausschliesslich Teilnehmende, welche in Lauter-
brunnen (Wengen, Gimmelwald, Isenfluh, Mr-
ren, Stechelberg), Alpiglen oder auf der Kleinen
Scheidegg Ubernachten oder dort einen festen
Wohnsitz haben, kdnnen mit einer Unterkunfts-
bestitigung oder einer giiltigen Gistekarte der
Jungfrau Region die Effektentasche ins Ziel
auf den Eigergletscher transportieren lassen.
Bitte melde dich beim Helpdesk neben der Start-
nummernausgabe.



START IN INTERLAKEN
567 METER UBER MEER

MASSENSTART UM 08.30 UHR RICHTUNG OSTEN

Begib dich 15 Minuten vor dem Start in den gewinschten Startblock. Laufrichtung ‘
O] | N | Y] | O | e | LTS ELITE
erwartete erwartete erwartete erwartete erwartete erwartete Start:

Laufzeit: Laufzeit: Laufzeit: Laufzeit: Laufzeit: Laufzeit: 08.30 Uhr

6:10-6:30 5:50-6:10 5:30-5:50 5:10-5:30 4:40-5:10 bis 4:40 Nummern

6:30 6:00 5:30

1-200

5:00 4:30

START, ZEITMESSUNG

Die funf Pacemaker laufen mit «Beachflags», welche mit der entsprechenden Finisher-Zeit

gekennzeichnet sind.

DROHNENFLUGE

Aus Sicherheitsgrinden darfen Drohnen und
Flugmodelle in einem Umkreis von 100 Metern
von Menschenansammlungen beim Start nicht
betrieben werden. Im ganzen Lauterbrunnental
(Gemeinde Lauterbrunnen) sind Drohnen ver-
boten.

BEGLEITFAHRZEUGE, SPORTGERATE
UND TIERE

Private Begleitfahrzeuge (motorisiert und/oder
nicht motorisiert] oder dergleichen sind nicht
erlaubt. Auch die Verwendung von Hilfsmitteln
und Sportgerdten (insbesondere von Nordic-Wal-
kingstocken) ist nicht gestattet. Die Begleitung
durch Tiere auf der Laufstrecke ist verboten.

Der Startschuss ist gefallen, Mark Streit eréffnete den 29. Jungfrau-Marathon 2022



DURCHGANGSZEITEN
JUNGFRAU-MARATHON

km Richtzeit Spitze Laufzeit5h Laufzeit6.30h

Dorf

Interlaken

Bonigen
Wilderswil
Gsteigwiler
Zweilutschinen

Lauterbrunnen

Wengen

Wengernalp

Eigergletscher

Eigergletscher

(=Zeitmessung

Ort

Start, Hoheweg &
Heimwehfluhbahn
Bahnhof Interlaken West
Hoheweg (Start) &
Alpigim Moos (8
Hauptstrasse

Kirche Gsteig &
Dorfzentrum

Depot BOB &

Bahnhof Sprintwertung

Staubbach - Halbmarathon &

Stocki &
Station Wengwald

Zentrum Wengen &
Kontrollschlusszeit 1

Abzweigung Wixi &
Kontrollschlusszeit 2

Moréne
Louchereflue

Ziel &

ZEITPLAN
FREITAG UND SAMSTAG

FREITAG, 8. SEPTEMBER 2023

Zeit

10.00 bis 20.00 Uhr

10.00 bis 20.00 Uhr
12.00 bis 22.00 Uhr
Ab15.45 Uhr

Ab 17.00 Uhr

17.10 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

Was

Jungfrau-Marathon Village im
Kursaalgarten, Interlaken

Startnummernausgabe

Pasta-Party bei der Startnummernausgabe

Start Jungfrau-Minirun

Siegerehrung Freitagsrennen

im Kursaalgarten (siehe Webseite)

Start Jungfrau-Harder Run Race

Siegerehrung Jungfrau-Harder Run Race

auf dem Harder Kulm

Start Jungfrau-Minimarathon
mit Pararace-Staffel

0 08.30Uhr 08.30 Uhr 08.30 Uhr
1.9 08.36 Uhr 08.40 Uhr 08.43 Uhr
2.4 08.38Uhr 08.42 Uhr 08.47 Uhr
3.3 08.41Uhr 08.48 Uhr 08.53 Uhr
5.4 08.46 Uhr 08.58 Uhr 09.08 Uhr
7.0 08.52 Uhr 09.07 Uhr 09.19 Uhr

10.4 09.02 Uhr 08.22 Uhr 08.43 Uhr
11.7 09.06 Uhr 08.33 Uhr 09.52 Uhr
15.1 08.20 Uhr 09.52 Uhr 10.18 Uhr
20.2 09.37 Uhr 10.22 Uhr 10.55 Uhr
21.1 09.41Uhr 10.29 Uhr 11.05 Uhr
257 09.55Uhr 10.53 Uhr 11.35 Uhr
28.6 10.16 Uhr 11.27 Uhr 12.21Uhr
30.6 10.22 Uhr 11.41 Uhr 12.40 Uhr
38.5 10.59 Uhr 12.46 Uhr 14.03 Uhr
41.0 11.18 Uhr 13.17 Uhr 14.43 Uhr
41.5 11.22 Uhr 13.22 Uhr 14.49 Uhr
42.195 11.26 Uhr 13.30 Uhr 15.00 Uhr

SAMSTAG, 9.

Zeit
06.15 bis 08.15 Uhr
08.30 Uhr

10.00 bis 18.00 Uhr

ca.11.25 Uhr

12.15 Uhr

13.00 Uhr

16.30 Uhr

SEPTEMBER 2023

Was
Startnummernausgabe Jungfrau-Marathon
Start Jungfrau-Marathon

Jungfrau-Marathon Village
in Grindelwald Terminal

1. Zieleinlauf auf dem Eigergletscher

Flower Ceremony Ménner (Siegerehrung
Top 10) auf dem Eigergletscher

Flower Ceremony Damen (Siegerinnen-
ehrung Top 10) auf dem Eigergletscher

Siegerehrungen und Ehrungen
in Grindelwald Terminal



@ ARZTLICHER DIENST

Auf dem Startgeldnde in Interlaken befindet
sich ein Sanitdtsposten, der bei medizinischen
Notfdllen aller Art aufgesucht werden kann.

Samstag, 9. September 2023,

07.00 bis 08.15 Uhr

Im Congress Kursaal Interlaken steht ein Arzt
far medizinische Konsultationen zur Verfugung.

Hinweise des Rennarztes

Der Rennarzt weist ausdrucklich darauf hin,
dass die Teilnahme am Jungfrau-Marathon bei
gesundheitlichen Problemen lebensgefdhrlich

sein kann. Bei akuten oder kurzlich zurucklie-
genden Erkrankungen (z. B. Fieber, Infektionen
aller Artinkl. grippalem Infekt, Herz-/Kreislauf-
erkrankungen, Erkrankungen der Lunge und
des Nervensystems etc.) und Operationen sollte
auf einen Start am Jungfrau-Marathon ver-
zichtet werden. Bereits bei der Rennvorberei-
tung ist auf diverse Warnsymptome allfalliger
Herz-Kreislauferkrankungen (z. B. verminderte
Leistungsfdhigkeit, Brustschmerzen, Atemsto-
rungen etc.) zu achten und es soll entsprechend
unverzuglich ein Arzt aufgesucht werden.

@ SANITAT UND NOTFALLE

SANITATSDIENST

WAHREND DES RENNENS

Bei medizinischen Problemen wdhrend des Ren-
nens soll der ndchstgelegene Sanitdtsposten
aufgesucht werden. Die Posten sind mit medi-
zinischem Fachpersonal besetzt.

Auf dem flachen Streckenabschnitt bis Lauter-
brunnen sind ca. alle 5 km Sanitétsposten ein-
gerichtet, auf dem steileren Teil ab Lauterbrunnen
bisins Ziel ca. alle 2 km. In Grindelwald Terminal
(Talstation Eiger Express) befindet sich zudem
eine medizinische Uberwachungsstation.

Sraon Loucherflue

252

«41.500

1/1158'245

Position: 2164045

Notfall-Nr. 033 828 71 55 oder 144

AKUTE NOTFALLE AUF DER STRECKE
Bei Notfdllen, die ein Weitergehen bis zum néchs-
ten Sanitdtsposten verunmdoglichen, ist zuerst
das medizinische Notfallzentrum des Jungfrau-
Marathons durch die veranstaltungsinterne

Notfallnummer +41 33 828 71 55

zu kontaktieren. Befinden sich Helfende mit
Funkgerdt oder ein Sanitdtsposten in der Ndhe,
kann auch durch diese via Funk ein Alarm aus-
gelést werden. Ist eine Kontaktaufnahme mit
dem medizinischen Notfallzentrum nicht még-
lich, ist die Notfallnummer 144 zu alarmieren.
Zur genaueren Ortung bei Notfdllen sind alle
250 bis 500 m gelbe Markierungsfahnen (siehe
Abbildung) mit Ortsangaben und genauen Koor-
dinaten installiert. Teilnehmende, Zuschauende
und Helfende werden gebeten, bei der Alarmie-
rung in Notfdllen auf diese Ortungshilfen zu ach-
ten und den genauen Standort mitzuteilen.



FUNDBURO/
INFODESK

Auf der Hohematte, Interlaken
Freitag, 8. September 2023, 10.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 9. September 2023, 06.15 bis 08.30 Uhr

Grindelwald Terminal (Gepiickausgabe)
Samstag, 9. September 2023, 12.00 bis 20.00 Uhr

Fundgegensténde sind ab 11. September bis

30. Oktober 2023 an der Strandbadstrasse 44,
3800 Interlaken, Tel. +4133 827 62 90 abholbereit.

HOHENPROFIL

LIVE-STREAM

Lasse deine Fans zu Hause an deinem Lauf teil-
haben. Ab 08.15 Uhr wird ein Live-Stream aus-
gestrahlt. Verfolge den Jungfrau-Marathon auf
der Webseite, Youtube und Facebook sowie auf
swiss-sport.tv.
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COMPETITION ORANGE
LONG ENERGY FRUITMIX
COLA

BOUILLON

ENERGY RIEGEL

BANANE

LIQUID ENERGY PLUS GEL
LIQUID ENERGY SALTY GEL Grindelwald
WASSER 1034 ma.M.
SCHWAMME

LINZERTORTLI

P
i
¥
@
®
©
6
o
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3S-BAHN «EIGER EXPRESS»

KONTROLLSCHLUSSZEIT
Bahnhof Wengen (km 30.6) nach
4 Std. 25 Minuten Laufzeit

JUNGFRAU-MARATHON
42,195KM

JUBILAUMS-HALBMARATHON

21,0975KM 2 Std. 40 Minuten Laufzeit

Bl R WENGWALD: KM 29.4
2 TR

IM MOOS: KM 5.5

_'{ _ ) ZweilUtschinen
: 652m .M.

Bonigen

568 mu.M.
Wilderswil
587 mu.M.

Interlaken HINTER DER EGG: KM 15.7
567mu.M. :

10



EIGERGLETSCHER: KM 42.195
Eigergletscher
2320m .M.

S

Kleine Scheidegg
2061 mu.M.
OBERLAND: KM 32.9
KONTROLLSCHLUSSZEIT s' ) Abzwelgung WIXI
Abzweigung Wixi (km 38.5) nach : ..
: 55td. 50 Minuten Laufzeit [l 1855ma.M.
Wengen : 4 Std. 5 Minuten Laufzeit v

1283 mu.M.

¢ Lauterbrunnen
8l2mu.M.

Stechelberg
882mu.M.

KM B

nach Rohweder

1

—



WETTKAMPFVERPFLEGUNG
PRODUCT RANGE

©

5 S g s
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Posten Standort £ S 2z = 5 5 s

Station Location km 386 S 3 @ & T
1 Interlaken, im Moos 5.5
2 Wilderswil 10.2

3 Zweilitschinen, hinter der Egg 15.7

4 Lauterbrunnen 20.5
5 Trimmelbach 23.1
6 Lauterbrunnen, «Stocki» 25.8
Undre Fuhren 28.0
7 Wengen, Wengwald 294
8 Wengen, Café Oberland 32.9
Hannegg 351
9 Mettla 36.3
10 Wixi 38.9
Haaregg 40.3
Mordne 41.0
11 «Schoggistei» 41.4

Die Reihenfolge der Auslage an den Verpflegungsposten! / Product presentation in above order!
Von den Helfenden wird keine Verpflegung direkt in die Hand der Teilnehmenden abgegeben./ Self-service for the 1

ZIELVERPFLEGUNG, FOOD UPON ARRIVAL

beim Zieldurchlauf Sponser Isotonic, Rugenbrdu alkoholfreies Bier, «Linzertortli»
at the summit Sponser Isofonic, Rugenbrdu non alcoholic beer, Linzer tartlet
Wasser und Bouillon
Water and bouillon soup



PONSER

S PORT F OOD
LIQUID ENERGY PLUS|
> Hochkonzentrierte Flussig-
(7, - Energie mit Koffein.
3 al Energy gel enriched with
a. (7] caffeine.
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LIQUID ENERGY SALTY

Flussig-Energie mit einer
Extraportion Salz.
Energy gel with an extra
portion of sodium.

Hochkonzentrierter
Energieriegel.
Gut vertraglicher, siurefreier Highly concentrated
Durstléscher mit Mineral- cereal bar.

stoffen und Kohlenhydraten.
Well digestible and acid

free sportdrink based on carbs
and minerals for sport

= performances.
CEREAL ENERGY BAR -
STRAWBERRY
Getreideriegel mit fruchtigem
Erdbeergeschmack.
Cereal bar with delicious
strawberry flavour.
unners.

Bitte Abfall nur bei den Verpfle-

gungsposten entsorgen. Schiitze

die Natur, damit du sie auch

weiterhin geniessen kannst.

) CEREAL ENERGY PLUS BAR -

Please dispose LONG ENERGY - FRUITMIX CRANBERRY!

of waste only at the Gut vertraglicher, saurefreier PRI .

food stations / Durstléscher mit 5% Protein. Cereal Sandwich-Riegel mit

Well digestible and acid free hochwertigen Proteinen.
sportdrink enriched with 5% of Cereal Sandwich bar with high
proteins. quality protfeins.

feeding areas.
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«the Walls, km 26

BEGLEITPERSONEN, FANS UND
ZUSCHAUENDE JUNGFRAU-MARATHON
FurdenJungfrau-Marathon werden Zuschauer-
pdsse als Tageskarten abgegeben. Diese Zu-
schauerpdsse sind am Samstag, 9. September
2023 auf folgenden Bahnstrecken gultig:
- Interlaken Ost - Eigergletscher
(via Lauterbrunnen oder Grindelwald)
- Gondelbahn 3S-Bahn Eiger Express
(Grindelwald Terminal - Eigergletscher)
- Lauterbrunnen BLM - Mlrren BLM
(via Gratschalp - Winteregg)

Preis: CHF 64.00 fir Erwachsene ab 16 Jahre
(vollzahlend)

Preis: CHF 38.00 mit Halbtax-Abo oder Swiss Half
Fare Card

Reisen mit Kindern

Kinder (6 bis 15 Jahre] reisen mit der Junior- und
Kinder-Mitfahrkarte in Begleitung einer erwach-
senen Person kostenlos (Infos siehe shb.ch).
Kinder bezahlen CHF 20.00 fur ein Ticket Inter-
laken Ost - Eigergletscher Retour. Fur unlimi-
tierte Fahrten empfiehlt sich der Zuschauerpass
a CHF 38.00.

Generalabonnement (GA)

Das GA ist bis Grindelwald und Wengen gultig.
Ab Grindelwald bzw. Wengen gilt das GA als Halb-
tax-Abo.

Wengen - Kleine Scheidegg - Eigergletscher
Retour (mit GA oder Halbtax): CHF 35.00.
Grindelwald Terminal - Eigergletscher Retour
(mit GA oder Halbtax): CHF 32.00

Unlimited Jungfrau Summer Pass und Jungfrau
Travel Pass

Die Fahrt bis Eigergletscher ist eingeschlossen
und kostenlos.

Swiss Travel Pass

Der Swiss Travel Pass ist bis Grindelwald und
Wengen gultig. Ab Grindelwald bzw. Wengen wird
eine Ermassigung von 25 % gewdhrt. (Wengen
oder Grindelwald nach Eigergletscher Retour,
CHF 52.60 bzw. 48.00).

Buchungsstellen

- online via jungfrau.ch

- Rail Info Interlaken, Hoheweg 35,
Interlaken

- an allen Bahnhofen der Jungfraubahnen

Fiir bereits erworbene Zuschauerpisse ist keine

Riickerstattung maglich.

Reisen mit Kleinkindern und Hunden
Eigergletscher ist eine hochalpine Bergstation.
Wdahrend des Marathons wird vom Besuch der
Station Eigergletscher mit Kinderwagen oder
Hunden abgeraten.



ZUGE ZUM ZIEL DER STRECKE ENTLANG VIA LAUTERBRUNNEN
Samstag, 9. September 2023 (angaben in uhr)

Interlaken Ost ab

Richtung Lauterbrunnen U3
Wilderswil ab 08.10
ZweilUtschinen ab 08.16
Lauterbrunnen an 08.25
Lauterbrunnen ab 08.30
Wengen ab 08.46
Allmend ab 08.52
Wengernalp ab 09.00
Kleine Scheidegg an 09.08
Kleine Scheidegg ab 09.27
Eigergletscher an 09.32

08.35

08.40
08.46
08.55
08.00
09.16
09.22
09.30
09.38
09.57

10.02

09.05

09.10
09.16
09.25
09.30
09.46
09.52
10.00
10.08
10.27

10.32

08.35

08.40
09.46
09.55
10.00
10.16
10.22
10.30
10.38
10.57

11.02

10.05

10.10
10.16
10.25
10.30
10.46
10.52
11.00
11.08
11.27

11.32

10.35

10.40
10.46
10.55
11.00
1116
11.22
11.30
11.38
11.57

12.02

11.05

1110
1116
11.26
11.30
11.46
11.52
12.00
12.08
12.27

12.32

ZUGE ZUM ZIEL DIREKT VIA GRINDELWALD TERMINAL
Samstag, 9. September 2023 (Angaben in Uhr)

Interlaken Ost ab

Richtung Grindelwald LELS
Grindelwald Terminal an 08.34
Grindelwald Terminal ab

Richtung Eigergletscher 08.40
(Durchgehender Betrieb)

Eigergletscher an 08.55

Vorbei an den Lduferinnen und Laufern Richtung Ziel Eigergletscher

08.35

09.04

09.10

09.25

08.05

09.34

09.40

09.55

09.35

10.04

10.10

10.25

10.05 10.35
10.34 11.04
10.40 11.10
10.55 11.25

11.35

11.40
11.46
11.55
12.00
12.16
12.22
12.30
12.38
12.57

13.02

11.05

11.34

11.40

11.55

12.05

12.10
12.16
12.25
12.30
12.46
12.52
13.00
13.08
13.27

13.32

11.35

12.04

12.10

12.25

12.35

12.40
12.46
12.55
13.00
13.16
13.22
13.30
13.38
13.57

14.02

12.05

12.34

12.40

12.55

13.05

13.10
13.16
13.26
13.30
13.46
13.52
14.00
14.08
14.27

14.32

12.35

13.04

13.10

13.25
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Mordne, km 41

WAHREND DES
JUNGFRAU-MARATHONS

ENTLASTUNGSSTRECKE WIXI KM 38.9
Um einer Staubildung vorzubeugen, wird bei ei-
ner grossen Anzahl Teilnehmenden bei km 38.9
zus@tzlich eine Entlastungsstrecke mit exakt
gleicher Lange geoéffnet. Die Teilnehmenden
werden auf den einen oder anderen Strecken-
abschnitt geleitet.

KONTROLLSCHLUSSZEITEN
Nach folgenden Kontrollschlusszeiten wird die
Jungfrau-Marathon-Strecke geschlossen:
- Wengen Dorf (km 30.6)
4 Std. 25 Min nach persénlichem Start
- Wengernalp (km 38.5)
5 Std. 50 Min nach personlichem Start

Wenn du die Kontrollschlusszeiten Uberschrei-
test, wirst du nicht mehr klassiert und kannst
keine Marathon-Dienstleistungen mehr in An-
spruch nehmen (Verpflegung, Sanitdt, Zeitmes-
sung, Medaille, Finisher-T-Shirt usw.).

BESEN-BIKE

Das Besen-Bike markiert den Schluss des regu-
Idren Laufes. Nach seiner Durchfahrt wird die
Strecke fur den Verkehr wieder freigegeben.
Teilnehmende, die vom Besen-Bike Uberholt
werden, befinden sich ausserhalb des Rennens
und laufen auf eigene Verantwortung weiter -

ohne Anspruch auf irgendwelche Marathon-
Dienstleistungen.

Durch dieses Verhalten bewegst du dich ausser-
halb des Bereichs, fur den das Organisations-
komitee bezuglich einer sachgerechten Durch-
fuhrung des Anlasses und der Betreuung der
Teilnehmenden einsteht und haftet.

Teilnehmende, welche sich deutlich hinter dem
Besen-Bike befinden oder nach Kontrollschluss
in Wengen km 30.6 bzw. Abzweigung Wixi km
38.5 eintreffen, kénnen durch Sicherheitskraf-
te aus dem Rennen genommen werden.

Auf der Strecke eingesetzte Arzte sind berech-
figt, dich aus medizinischen Griinden aus dem
Rennen zu nehmen. Wird das Rennen trotz drzt-
licher Weisung fortgesetzt, wird jegliche Haftung
seitens Veranstalter abgelehnt.

RENNAUFGABE

Wenn du das Rennen aufgibst, melde dich beim
nichsten Sanitdtsposten. Allfdllige Kosten far
Personensuche, die bei Nichtabmeldung ent-
stehen, werden dir in Rechnung gestellt. Dein
personliches Gepiick holst duin Grindelwald Ter-
minal oder auf dem Eigergletscher ab. Wenn du
deine Wertsachen aufgegeben hast, befinden
sich diese beim Ziel auf dem Eigergletscher
(Startnummer = Bahnfahrkarte).



NACH DEM

JUNGFRAU-MARATHON

ZIELEINLAUF

Der Zieleinlauf erfolgt bei der Station Eiger-
gletscher. Von der Moréne ldufst du via «Schoggi-
stein» auf direktem Weg zum Ziel.

WARMEFOLIE
Bei kalter und nasser Witterung verteilen wirim
Ziel Warmefolien.

O MEDAILLE
Deine Medaille ist fur dich bereit!

© FINISHER-T-SHIRT

Wenn du den Lauf erfolgreich in der reguléren
Zeit absolviert hast, erhdltst du im Ziel dein
wohlverdientes Finisher-T-Shirt. Ein Umtausch
der bestellten Grésse istim Ziel nicht méglich.

FOTO-SPOT

Sichere dir dein Erinnerungsfoto mit Medaille
und Finisher-T-Shirt - das Dreigestirn Eiger,
Monch und Jungfrau steht dir Spalier.

Gewinnerin Jungfrau-Marathon 2022 - Laura Hottenrott

© © GETRANKE

Fulle deine Speicher wieder auf. Auch das «Linzer-
tértli» darf nicht fehlen.

GIPFELBIER
Geniesse dein wohlverdientes alkoholfreies
Rugenbier.

® AUSGABE WERTGEGENSTANDE
Deine Wertgegenstande und Jacke kannst du
im Zielbereich abholen.

@® AUSGABE EFFEKTENTASCHEN FUR
ELITE-TEILNEHMENDE UND GASTE
LAUTERBRUNNENTAL

Die Elite-Teilnehmenden mit einer roten Start-

nummer und Gaste des Lauterbrunnentals (pin-

ke Klebeetikette) konnen ihre Effektentaschen
bei der Ausgabe Wertgegenstdnde im Ziel ab-
holen.
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ZIEL AUF DEM EIGERGLETSCHER
2320 METER UBER MEER

-~

Bahn nach /Railway to Interlaken Ost Bahnhof/Station Parkhaus/

et 2= | Parking
YA ()

X

Station
Eigergletscher

~
~
~ .
- .
S rmnmm="

Restg,
B, Ul’gn
/Qéerg,/,srsL";7
== JUNGFRAU-MARATHON ) Medaillen/Medals @ Expo
= Rote Zielzone/Red Finish-Zone iichar.Qhi st/ Eiret qi
Z Runners only @ Finisher-Shirt @ Sanitat/First aid
« =+ Bahngleise/Railway frack e Getranke/Drinks @ Gepdck/Baggage
... 38-Bahn/Modern tricable gondola Linzertortli/Linz-tartlet 6 Dusche/Shower
«Eiger Express», Fahrt/Journey 15 Min.
@ Flower Ceremany Top 10 @ Wertsachen/Valuables @ Massage
12.15h Herren/Men, 13.00 h Damen/Women Bier/Beer % Pasta-Party
@ Siegerehrung/Award Ceremony, 16.30h
Fotopoint/Photo point @ Toilette/Toilet

RUCKFAHRT RICHTUNG INTERLAKEN RUCKFAHRT RICHTUNG

Der Rucktransport nach Interlaken erfolgt mit  WENGEN UND LAUTERBRUNNEN

der Bahn via Grindelwald Terminal. Fur alle Teil-  Fur Gaste und Einheimische aus dem Lauter-

nehmenden ist der Riicktransport im Startgeld brunnental erfolgt der Transport MIT GEPACK

inbegriffen (die Startnummer gilt als Ticket). via Kleine Scheidegg oder via Grindelwald Ter-
minal (Gondelbahn Grindelwald-Mannlichen/
Luftseilbahn Méannlichen-Wengen). Fur alle Teil-
nehmenden ist der Ricktransport im Startgeld
inbegriffen (die Startnummer gilt als Ticket).
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O AUSGABE EFFEKTENTASCHEN

Parkhaus Grindelwald Terminal

© DUSCHEN

Parkhaus Grindelwald Terminal

@ MASSAGEN

Samstag, 13.00 bis 18.00 Uhr

Parkhaus Grindelwald Terminal

Nach der Dusche kannst du dich beim BeoSpoMa-
Team gratis massieren lassen.

€ PASTA-PARTY
Den Pasta-Party-Coupon kannst du in Grindel-
wald Terminal einlésen.

FINISHER-DIPLOME
Das Diplom kannst du auf datasport.com zu
Hause ausdrucken.

SIEGEREHRUNGEN

RANGLISTE
Die Ranglisten werden am Renntag live auf der
Website jungfrau-marathon.ch publiziert.

OFFIZIELLER FOTOSERVICE

Das Fotografenteam hdlt auch in diesem Jahr
die freudigen Momente deines Zieleinlaufs fest.
Die Fotos kannst du wenige Tage nach dem Mara-
thonim Internet unter der Adresse alphafoto.com
ansehen und bestellen.

alphafoto.

Sportbilder, die bewegen.

FINISHER-CLIP

Dein Zieleinlauf wird festgehalten. Einige Tage
nach dem Lauf wirst du deinen Zieleinlauf auf
unserer Website jungfrau-marathon.ch ansehen
kénnen.

FLOWER CEREMONY

SAMSTAG, 9. SEPTEMBER 2023

@ Flower Ceremony Eigergletscher
Siegerehrung Top 10 Jungfrau-Marathon
Ort: Skibar Schreinerei, Eigergletscher
12.15 Uhr Manner

13.00 Uhr Frauen

© siegerehrung Kategorien/

Ehrung der treuen Finisher
16.30 Uhr Grindelwald Terminal / Biihne im Village
Wéahrend einer Zeremonie werden die Preise an
die drei schnellsten Frauen und Ménner je Kate-
gorie Uberreichf.

Speziell geehrt werden unsere treuen Lauferin-
nen und Ldufer, welche zum 10., zum 20., zum
25. oder gar zum 30. Mal das Ziel erreicht haben.
Diese Mehrfachfinisher sind zu einem Apéro ab
15.30 bis 17.30 Uhr in der e-tron energy Bar in
Grindelwald Terminal eingeladen.
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